
BELAJAR CARA BELAJAR



Apakah Belajar Cara Belajar?

Belajar Cara Belajar ialah proses 
untuk memperoleh teknik belajar 
yang betul sama ada bersama 
guru atau tanpa guru.

Nordin Tahir, IPG Kampus Ipoh



Kemahiran Belajar

 Kemahiran Mendengar

 Kemahiran Membaca

 Kemahiran Menulis

 Kemahiran Mengambil Nota

 Kemahiran Mengingat
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Apakah  Kemahiran Mendengar ?

Kemahiran mendengar ialah 
aktiviti aktif yang 

melibatkan kefahaman dan 
pemprosesan maklumat 

yang didengar.
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Apakah  Kemahiran Membaca ?

Proses kompleks yang melibatkan 
proses komunikasi antara 

pembaca dengan penulis melalui 
tulisan yang dibaca
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Menulis cepat

Menulis cepat memerlukan 
unsur:

 Kelajuan menulis.

 Tulisan yang boleh dibaca.

Kemahiran Menulis
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Apakah  Kemahiran Mencatat 
Nota ?

Aktiviti merekod 
fakta,maklumat dan isi penting 

daripada bahan yang dibaca, 
dilihat atau didengar.
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Apakah  Kemahiran Mengingat?

Kemahiran untuk mengingat kembali 
dengan menyebut atau menulis 
fakta dan kejadian yang telah 

berlaku.
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Kemahiran maklumat terdiri 

daripada:

 Kemahiran perpustakaan

 Kemahiran penyelidikan

 Kemahiran komunikasi
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STRATEGI METAKOGNISI

Metakognisi ialah 
kebolehan  mengetahui apa 
yang kita ketahui dan  yang 
tidak  kita ketahui. 

(Costa, A.L.:1981)
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PENGURUSAN MASA

Murid yang berjaya biasanya mempunyai: 

1.  Jadual waktu
2.  Perancangan yang tersusun dan

sistematik. 
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Gaya pembelajaran VAK

VISUAL

AUDITORI

KINESTETIK
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Gaya Dunn & Dunn

Berasaskan beberapa aspek :

 Alam Sekitar

 Emosi

 Sosiologi

 Fizikal

 Psikologi
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SEKIAN 
TERIMA 
KASIH
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